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Аннотация. В данной статье рассмотрены ключевые методы борьбы с инфляцией в экономике, включая мо-
нетарные, фискальные и административные инструменты. Описано многообразие каналов ценового давления – от 
субсидированного кредитования до санкционных ограничений логистики, что обуславливает комплексность инфля-
ционных процессов. Показатели резервных требований служат высокочувствительным индикатором оперативной 
политики регулятора и наглядно отражают его стремление обеспечить финансовую устойчивость. Ключевая ставка 
– основной инструмент, применяемый Центральным банком РФ. Повышение ставки сдерживает потребительскую 
активность и снижает инфляцию. На примере российской экономики проанализирована динамика инфляционных 
процессов в период 2016-2024 гг. и даны рекомендации по повышению эффективности антикризисной полити-
ки. Представлены таблицы с макроэкономическими показателями и схема взаимосвязи методов и их последствий. 
Устойчивое снижение инфляции требует комплексного подхода, который должен включать как меры денежно-кре-
дитного регулирования со стороны Центрального банка России, так и взвешенную бюджетную государственную 
политику. Это актуально для российской экономики, которая сталкивается с беспрецедентным санкционным давле-
нием. В этих условиях очень важно уметь оперативно адаптироваться к изменяющимся внешним условиям. Однако 
для достижения долгосрочной стабильности одних лишь регуляторных мер недостаточно. Необходимо создавать 
условия для развития производственного сектора, привлекать инвестиции в реальный сектор экономики и последо-
вательно работать над повышением производительности труда.

Ключевые слова: инфляция, регулирование цен, денежно-кредитная политика, государственное вмешатель-
ство, Центральный банк РФ.
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Abstract. This article examines the key methods of combating inflation in the economy, including monetary, fiscal 
and administrative tools. The variety of channels of price pressure is described, from subsidized lending to sanctioned 
restrictions on logistics, which determines the complexity of inflationary processes. Reserve requirements indicators serve 
as a highly sensitive indicator of the regulator’s operational policy and clearly reflect its desire to ensure financial stability. 
The key rate is the main instrument used by the Central Bank of the Russian Federation. The rate increase restrains consumer 
activity and reduces inflation. Using the example of the Russian economy, the dynamics of inflationary processes in the 
period 2016-2024 is analyzed and recommendations are made to improve the effectiveness of anti-crisis policy. Tables with 
macroeconomic indicators and a diagram of the interrelation of methods and their consequences are presented. A sustained 
reduction in inflation requires an integrated approach that should include both monetary and credit regulation measures by 
the Central Bank of Russia and a balanced fiscal government policy. This is important for the Russian economy, which is 
facing unprecedented sanctions pressure. In these conditions, it is very important to be able to quickly adapt to changing 
external conditions. However, regulatory measures alone are not enough to achieve long-term stability. It is necessary to 
create conditions for the development of the manufacturing sector, attract investment in the real sector of the economy and 
consistently work to increase labor productivity.
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ВВЕДЕНИЕ
Феномен инфляции остается одной из ключевых 

макроэкономических проблем, напрямую затрагиваю-
щей как финансовую стабильность государства, так и 
благосостояние населения. В современных реалиях рос-
сийской экономики, оказавшейся под влиянием санк-
ционной политики, логистических сбоев и внутреннего 
структурного давления, инфляционные риски приобре-
ли выраженный и многослойный характер. Колебания 
цен на основные группы товаров и услуг, а также сниже-
ние покупательной способности подчеркивают необхо-

димость системного подхода к управлению инфляцией.
Несмотря на обширную научную литературу, под-

нимающую вопросы регулирования ценовой нестабиль-
ности, существующий опыт требует переосмысления в 
контексте российских реалий последних лет. В частно-
сти, актуален комплексный анализ применения инстру-
ментов денежно-кредитной и бюджетной политики в 
условиях нестабильной внешней среды.

МЕТОДОЛОГИЯ
Работа направлена на выявление и оценку наиболее 

эффективных стратегий сдерживания инфляции, приме-
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няемых в России в период с 2016 по 2024 год.
В рамках исследования были поставлены следующие 

задачи:
– систематизировать ключевые внутренние и внеш-

ние источники инфляционного давления;
– проанализировать практику применения монетар-

ных, фискальных и административных инструментов на 
примере конкретных экономических данных;

– оценить действенность принимаемых решений с 
точки зрения их влияния на инфляционные показатели;

– выработать предложения, способствующие усиле-
нию антикризисного потенциала государственной по-
литики.

Объектом анализа выступают инфляционные про-
цессы в российской экономике. Предметом исследова-
ния является совокупность мер экономического регули-
рования, направленных на стабилизацию цен.

Новизна данного исследования заключается в попыт-
ке соотнести фактическую эффективность примененных 
в России антикризисных инструментов с их макроэконо-
мическими последствиями, включая влияние на реальные 
доходы населения, потребительский спрос и уровень цен.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Инфляция – это величина, характеризующая макро-

экономическую нестабильность в экономике, которая 
выражается в повышении общего уровня цен. При этом 
цены могут повышаться неравномерно, цены на неко-
торые товары могут резко подскочить, на другие повы-
шаться более медленно, а на остальные товары цены мо-
гут не изменяться [1].

Рассмотрим основные черты инфляции.
Неравномерность роста цен – одни товары дорожа-

ют быстро, другие медленнее или дешевеют. Так, в 2024 
году розничные цены на моторное топливо выросли на 
11,13 % к декабрю предыдущего года, тогда как кар-
тофель, чувствительный к транспортным издержкам и 
к стоимости дизельного топлива, подорожал почти на 
92 % [18; 19]. Подобная асимметрия подтверждает тезис 
о том, что энергоресурсы через логистические и техно-
логические цепочки мгновенно транслируют собствен-
ные удорожания в конечную стоимость продовольствия.

Таблица 1 – Динамика потребительских цен на авто-
мобильный бензин и картофель, 2024 г.

Показатель % к декабрю 2023 г.
Бензин автомобильный + 11,13
Картофель + 91,9

Причины возникновения: избыток денежной массы, 
рост производственных затрат, дефицит товаров, инфля-
ционные ожидания. В 2020-2021 гг. льготные кредиты 
бизнесу и выплаты населению увеличили инфляцию и 
после 2022 года из-за санкций выросли цены на авто-
компоненты, что привело к удорожанию автомобилей 
[5; 6]. Последствия: снижение реальных доходов, обе-
сценивание сбережений, ухудшение инвестиционного 
климата, риск гиперинфляции. В 2022 году инфляция 
достигла 13,7 %, а ставки по вкладам не превышали 8 %, 
что привело к потере средств [7], а в 2023 году инфля-
ция составила 7,4 %, а реальные доходы выросли лишь 
на 3,5 % [8]. Масштаб воздействия этих факторов отра-
жается в таблице 2.

Таблица 2 – Инфляция и рост реальных располагае-
мых доходов населения в РФ, 2020-2024 гг.
Год Инфляция, % Реальные доходы, %
2020 3,3 – 3,5
2021 8,4 + 3,1
2022 13,7 – 1,0
2023 7,4 + 3,5
2024 9,52 + 2,9

Рост денежной массы и инфляционные ожидания 
сопровождались ответом Центрального банка России. 
Ключевая ставка к концу 2024 г. достигла 17 %, однако 
оперативное воздействие осуществлялось преимуще-
ственно через операции на открытом рынке и изменение 
нормативов резервных требований.

Инфляция требует постоянного контроля со стороны 
государства и Центрального банка России для поддер-
жания экономической стабильности.

Для борьбы с инфляцией есть несколько способов: 
монетарные методы регулирования инфляции, фискаль-
ная политика как антикризисный инструмент, админи-
стративные меры и ценовое регулирование (рисунок 1).

Рисунок 1 – Методы борьбы с инфляцией и их 
последствий

Приведем пример монетарных методов регулирова-
ния инфляции.

Монетарная политика направлена на управление де-
нежным обращением, контролем за инфляцией и обеспе-
чением устойчивости финансовой системы. Рассмотрим 
основные инструменты.

Операции на открытом рынке – продажа облигаций 
снижает количество денег в обращении. Продажа обли-
гаций Центральным банком России на открытом рынке 
приводит к сокращению свободных резервов коммерче-
ских банков. Это, в свою очередь, снижает их способ-
ность к кредитованию, что сдерживает рост денежной 
массы и инфляционное давление. Например, в 2022 году 
Банк России увеличил объем операций с ОФЗ на 25 %, 
что способствовало стабилизации уровня ликвидности в 
банковском секторе [11].

Таблица 3 – Объем операций Банка России с ОФЗ 
(чистая покупка/продажа), 2022-2024 гг.
Год Сальдо операций, трлн руб.
2022 + 2,1
2023 + 1,5
2024 + 2,3

Обязательные резервы – изменение нормативов вли-
яет на ликвидность банковской системы. Увеличение 
нормативов обязательных резервов по валютным опе-
рациям с 5 % до 7 % в 2016 году сократило объем лик-
видности в банковском секторе, подтверждая действен-
ность резервных требований как инструмента контроля 
денежной массы [12]. Рассмотрим разницу нормативов 
обязательных резервов с 2016 по 2024 год.

Таблица 4 – Норматив обязательных резервов по ва-
лютным обязательствам банков, 2016-2024 гг.
Год Норматив, % от обязательств
2016 7,0
2017-2021 7,0
2022 7,0
2023 7,5
2024 7,5

Таким образом, описанное многообразие каналов це-
нового давления – от субсидированного кредитования 
до санкционных ограничений логистики – обуславлива-
ет комплексность инфляционных процессов. Показатели 
резервных требований служат высокочувствительным 
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индикатором оперативной политики регулятора и на-
глядно отражают его стремление обеспечить финансо-
вую устойчивость.

Ключевая ставка – основной инструмент, приме-
няемый Центральным банком РФ. Повышение ставки 
сдерживает потребительскую активность и снижает ин-
фляцию. Например, в марте 2022 года ЦБ РФ экстренно 
повысил ключевую ставку до 20 % после начала геопо-
литического кризиса. Это способствовало стабилизации 
курса рубля и замедлению роста цен [3]. 

Представим динамику ключевой ставки и уровня ин-
фляции в РФ (2020-2024 гг.) в таблице 5.

Таблица 5 – Динамика ключевой ставки и уровня ин-
фляции в РФ (2020-2024 гг.)
Год Ключевая ставка ЦБ РФ (%) Инфляция (% в год)
2020 4,25 3,3
2021 5,9 8,4
2022 10,3 13,7
2023 10,3 7,4
2024 17,0 9,52

В таблице 5 представлены данные о колебаниях клю-
чевой ставки и уровне инфляции в России за период с 
2020 по 2024 год. В результатах исследования зафик-
сировано, что в 2020 году ключевая ставка составляла 
4,25 %, а инфляция была на уровне 3,3 %. Резкое повы-
шение процентной ставки в следующем году до 5,9 % 
привело к росту инфляции до 8,4 %. В 2022 году ключе-
вая ставка возросла до 10,3 %, а инфляция достигла пика 
в 13,7 %. Эти изменения были вызваны геополитически-
ми событиями и заставили Центральный банк России 
немедленно реагировать для восстановления эконо-
мической стабильности. В 2023 году ключевая ставка 
осталась неизменной на уровне 10,3 %, но уровень ин-
фляции заметно снизился до 7,4 %. Ключевая ставка 
Центрального банка в 2024 году составила уже 17,0 %, 
что повлияло на рост уровня инфляции до 9,52 %. Из 
анализа данных таблицы 5 можно сделать вывод о том, 
что ключевая ставка играет значительную роль в кон-
троле инфляции. Ее изменение оказывает влияние на 
экономические процессы. Однако результативность та-
ких мер зависит от различных внешних факторов и об-
щего состояния экономики. Таблица показывает ответ 
Центробанка РФ на текущие макроэкономические усло-
вия и стремление обеспечить финансовую стабильность.

Рассмотрим фискальные меры борьбы с инфляцией. 
Фискальные меры нацелены на регулирование денеж-
ных поступлений и расходов государственного бюдже-
та с целью сокращения инфляционных давлений за счет 
ограничения спроса на деньги [2].

Сокращение государственных расходов. В условиях 
санкционного давления российские власти реализовали 
комплекс мер бюджетной экономии. В 2022 году были 
сокращены расходы на госуправление на 12 %, социаль-
ные программы на 8 %, инфраструктурные проекты на 
15 % [9]. Минфин инициировал дополнительное 10‑про-
центное урезание «незащищенных» статей бюджета, а 
к 2024  г. процесс оптимизации привел к сокращению 
инфраструктурных расходов регионов на 22 % к уровню 
предыдущего года [13; 14].

Таблица 6 – Сокращение расходов федерального 
бюджета РФ по основным направлениям, 2022-2024 гг. 
(% к предыдущему году)

Оптимизация субсидий и дотаций препятствует пере-
греву отдельных секторов экономики. Согласно офици-
альному отчету Министерства финансов РФ, в рамках 
бюджетной политики на 2024 год предусмотрено со-

кращение субсидий отдельным отраслям экономики на 
0,8 % ВВП. В документе особо отмечаются снижение 
поддержки топливно-энергетического комплекса на 
15 %, оптимизация сельскохозяйственных субсидий на 
10 %, переход на адресные механизмы поддержки про-
мышленности. Эти меры, по оценкам Минфина, позволят 
снизить инфляционное давление в экономике на 0,5-0,7 
процентных пунктов в среднесрочной перспективе [10].

Представим сущность административных мер цено-
вого регулирования. В экстремальных условиях прави-
тельство может прибегать к прямому вмешательству в 
ценообразование. Например, временное замораживание 
цен на сахар, масло, топливо; введение предельных тор-
говых надбавок; повышение прозрачности цепочек по-
ставок и контроль маржи и другое. Такие меры приме-
нялись в 2021-2024 гг. в отношении продуктов питания, 
что дало краткосрочный эффект, но вызвало рост «тене-
вой» торговли и дефицит [4; 15; 16; 17].

Таблица 7 – Примеры административных мер регу-
лирования цен в России, 2021–2024 гг.

Стоит учитывать, что административные меры борь-
бы с инфляцией часто оказывают лишь временный эф-
фект, создавая видимость решения проблемы. На прак-
тике такие меры могут приводить к накоплению дисба-
лансов в экономике.

ВЫВОДЫ
Устойчивое снижение инфляции требует ком-

плексного подхода, который должен включать как 
меры денежно-кредитного регулирования со стороны 
Центрального банка России, так и взвешенную бюд-
жетную государственную политику. Это актуально для 
российской экономики, которая сталкивается с беспре-
цедентным санкционным давлением. В этих условиях 
очень важно уметь оперативно адаптироваться к изме-
няющимся внешним условиям. Однако для достижения 
долгосрочной стабильности одних лишь регуляторных 
мер недостаточно. Необходимо создавать условия для 
развития производственного сектора, привлекать инве-
стиции в реальный сектор экономики и последовательно 
работать над повышением производительности труда. 
Только такой многосторонний подход может обеспе-
чить устойчивое снижение инфляционного давления в 
среднесрочной перспективе.
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