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Аннотация. Статья посвящена исследованию феномена теневой экономики в эпоху всемирного распростране-
ния цифровых финансовых технологий. Рассматриваются различные научные подходы к определению и класси-
фикации теневого сектора национального хозяйства, включающего скрытного, фиктивного и криминального. Был 
проведен анализ факторов, которые способствуют вовлечению граждан в неформальную экономическую деятель-
ность, среди которых высокие налоги на доходы физических лиц, недостаток получаемых доходов, диференциация 
слоев населения, ухудшение финансового положения более достаточных домохозяйств, бартеризация националь-
ного хозяйства и другие. В статье отмечается, что неформальная экономика характеризуется своим сравнительно 
низким порогом входа, обширностью серых рынков, глобальностью, а также сфокусированностью на цифровые 
объекты, такие как цифровое творчество, представленное как виртуальные объекты изобразительного искусства и 
видеоблогинг; цифровые товары, цифровые финансовые активы, представленные, в основном, в виде криптовалют. 
В статье также отмечаются и вероятные последствия ведения неформальной цифровой деятельности, такие как 
нарушение налогового и уголовного законодательства, снижение налоговых поступлений в бюджет, сокращение 
социальных государственных выплат и социальных гарантий населению, невозможность использовать теневые де-
нежные фонды в годы войны с другими государствами, а также в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и 
происшествий. Были сопоставлены преимущества и недостатки ведения данного вида деятельности, а также обо-
значены новые перспективы изучения данного феномена.
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мика, самозанятость, неформальная самозанятость, цифровые объекты искусства, цифровые товары, неформальный 
маркетинг, инвестиционная привлекательность, конкурентоспособность, теневые фонды.
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Abstract. This article is devoted to the study of the shadow economy phenomenon in the era of global digital financial 
technology proliferation. Various scientific approaches to defining and classifying the shadow sector of the national economy, 
including hidden, fictitious, and criminal activities, are considered. An analysis was conducted of the factors that contribute to 
the involvement of citizens in informal economic, including high personal income taxes, insufficient income, differentiation 
between social classes, the deterioration of the financial situation of more affluent households, the barterization of the national 
economy, and others. The article notes that the informal economy is characterized by its relatively low entry threshold, the 
vastness of gray markets, its global nature, and its focus on digital objects, such as digital creativity, represented as virtual 
objects of visual art and video blogging; digital goods, and digital financial assets, mainly in the form of cryptocurrencies. 
The article also notes the likely consequences of informal digital activities, such as violations of tax and criminal law, 
reduced tax revenues, cuts in social benefits and social guarantees for the population, and the inability to use shadow funds 
during wars with other states, as well as in the event of emergencies and accidents. The advantages and disadvantages of this 
type of activity were compared, and new prospects for studying this phenomenon were identified.
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ВВЕДЕНИЕ
С распространением сети «Интернет» появление но-

вых видов неподотчетной экономики является вопросом 
времени, при этом традиционные виды неподотчетной 
экономики приобретают новую форму, переходя из ося-

заемого материального мира в виртуальный. Теневая 
экономика все еще остается актуальным вопросом для 
обсуждения в научной среде, поскольку является суще-
ственным резервом повышения внутреннего валового 
продукта страны и роста экономической эффективности 

АФЕНДИКОВА Екатерина Юрьевна и другие
ЦИФРОВАЯ ТЕНЕВАЯ ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ... 

 ©2026 Контент доступен по лицензии CC BY-NC 4.0
This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 license
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/)



10

Bulletin of the Volga State University of Service. Series: Economics. 
2026. T. 22. № 1(84) e-ISSN: 2949-1983

деятельности государства в целом, если некоторая часть 
сектора экономики будет выведена из тени.

Вопрос исследования теневой экономики в целом 
актуален по настоящее время, как это продемонстри-
ровано в работе исследователей Р. Ф. Гатауллина 
и Э. Р. Чувашаевой [1], в работе исследователя 
А. В. Грачева [2], в работе ученых Ю. А. Коноваловой, 
Н. П. Гусакова, М. Ф. Мизинцевой [3], а также в работах 
Д. А. Ситкевича [4], Т. П. Матвеевой и Н. А. Кузнецовой 
[5], О. С. Колесниковой [6].

Благодаря учебным пособиям и монографиям, ра-
ботам В. Н. Беленцова [7], Н. А. Герасимовой [8], 
Н. Ф. Чеботарева [9], В. В. Красновой [10], П. В. Егорова 
[11], О. Н. Мисько [12], И. Ф. Колонтаевской [13], 
С. И. Жука, А. Н. Макарова и В. В. Табольской [14], 
М. К. Измайлова [15], а также государственным норма-
тивно-правовым актам удалось сформировать обшир-
ную теоретическую базу, в полной мере раскрывающую 
сущность теневой или неформальной экономики, а так-
же понятийный аппарат и особенности, преимущества и 
недостатки ведения данного вида деятельности.

МЕТОДОЛОГИЯ
Методология работы была основана на системном 

анализе для изучения процессов неформальной эконо-
мики и причин ее возникновения, а также сравнительном 
анализе преимуществ неформальной самозанятости и ее 
ключевых и существенных недостатков на основе теоре-
тических исследований и нормативно-правовых актов, 
регулирующих сферу самозанятости населения. В рабо-
те были использованы учебные пособия, монографии и 
статьи российских ученых, а также нормативно-право-
вые акты Российской Федерации с целью формирования 
наиболее объективной теоретической базы, а также об-
зора исследуемого феномена, наблюдаемого на данный 
момент. Был применен метод дедукции для оценки пре-
имуществ, недостатков и последствий распространения 
данного феномена на уровне домохозяйств.

Целью данной работы является определение как по-
ложительных, так и отрицательных сторон ведения не-
формальной самозанятости населения, а также форми-
рование объективной теоретической базы, рассматрива-
ющей теневую экономику не как сугубо отрицательное 
явление, тесно связанное с криминалитетом и запрещен-
ной экономикой, а как противоречивое явление, которое 
может поддаться экономическому регулированию со 
стороны государства, что может увеличить объем нало-
говых поступлений в бюджет. 

Объектом изучения данной работы является циф-
ровая неформальная экономическая деятельность и со-
временная неформальная самозанятость домохозяйств 
как фактор его стабильности. Предметом изучения яв-
ляются процессы, возникающие при осуществлении 
цифровой неформальной экономической деятельности 
домохозяйств, их взаимоотношение на международном 
цифровом поле, а также правовые особенности ведения 
данного рода деятельности.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Некоторые исследователи, такие как Р. Ф. Гатауллин, 

Э. Р. Чувашаева и А. В. Грачев, как и у большинство 
населения, ассоциирует теневую экономику с преступ-
ной деятельностью, которую следует систематически 
подавлять, не признавая частью всей экономики во-
обще. Рассматривая менее тривиальные мнения, в осо-
бенности ученых Ю.А. Коноваловой, Н. П. Гусакова, 
М. Ф. Мизинцева, отметим, что теневая экономика, на 
примере советской плановой экономики, представля-
ет собой элемент единой системы, объединяющей в 
себе легальную подотчетную государственным орга-
нам экономику (первую экономику), собственно тене-
вую экономику (вторую экономику), экономику сило-
вых структур (третью экономику) и, свойственную для 
СССР, экономику партии и идеологизированной интел-
лигенции (четвертую экономику), но признают именно 
теневую экономику как нелегальную и неподотчетную 

государственным органам. Что касается мнения иссле-
дователя Д. А. Ситкевича, то он склонен к объективной 
позиции, считая, что неформальный сектор должен в 
какой-то мере быть легализован. Ту же позицию выра-
жают Т. П. Матвеева и Н. А. Кузнецова, считая, что у не-
формального бизнеса есть как положительные стороны, 
так и отрицательные. О. С. Колесникова считает, что не-
формальная экономика является неотъемлемой частью 
современной экономической системы, но требует пре-
вентивного предупреждения с целью остановки ее роста.

Таким образом, можно отметить, что неформальная 
экономика является крайне неоднозначным феноменом 
в современной экономике Российской Федерации, по-
скольку в ней можно наблюдать преимущественно от-
рицательные стороны, влияние которых превосходят 
положительные стороны ведения неформального хозяй-
ства. Все авторы склоняются к тому, что такой сектор 
должен быть выведен из тени и стать частью легальной, 
или формальной экономики («первой экономики»), не-
смотря на все ее положительные стороны. 

В монографии, написанной под научным руковод-
ством доктора экономических наук В. Н. Беленцова, под 
ненаблюдаемой экономикой понимается «экономиче-
ская деятельность, связанная с производством товаров 
и услуг, их потреблением и накоплением в различных 
формах, которая не охватывается официальными право-
выми положениями и регулярными статистическими 
обследованиями в формальном и неформальном сек-
торе экономики, рассматривая теневую экономику как 
неподотчетную государственным органам и неподдаю-
щуюся статистическому анализу более широко, отсюда 
и называя ее «ненаблюдаемой» [7, с. 9]. В учебном по-
собии продвинутого уровня ученых Н. А. Герасимовой, 
А. М. Кулика, А. Н. Когтевой приводится такое опре-
деление понятию «теневая экономика»: «нелегальная и 
преступная деятельность, которая охватывает все сферы 
экономической системы, главной целью которой явля-
ется получение незаконных доходов в результате рас-
пределения и перераспределения ВВП, а иногда и ВНД, 
и негативно влияющая на социально-экономическое 
общественное развитие» [8, с. 8].  В учебном пособии 
базового уровня Н. Ф. Чеботарева теневая экономика 
приводится как «экономическая деятельность, которая 
не учитывается официальной статистикой и не вклю-
чается в валовой национальный продукт» [9, c. 254].  В 
учебном пособии базового уровня В. В. Красновой поня-
тие теневой экономики трактуется как «экономические 
взаимоотношения граждан общества, развивающиеся 
стихийно, в обход существующих государственных за-
конов и общественных правил» [10, c. 182]. В моногра-
фии ученые П. В. Егоров и Н. В. Алексеенко трактуют 
понятие «теневая экономика» как «особая сфера дей-
ствующей экономической системы, функционирующая 
вне правового поля, удовлетворяющую бесполезные и 
вредные потребности, позволяющую получать незакон-
ные доходы, как в денежной, так и в натуральной фор-
мах» [11, с. 109].

Исходя из приведенных определений, можно обо-
значить теневую экономику как экономическую дея-
тельность, охватывающую все сферы жизни общества, 
которая не учитывается органами государственной вла-
сти и официальной статистикой, удовлетворяющую как 
полезные, так и бесполезные и вредные потребности, 
позволяющую получать неучтенные или незаконные до-
ходы как в денежной, так и в натуральной форме.

Что касается классификации теневой экономики, то 
следует привести классификацию по В. В. Красновой как 
наиболее объективной. На рисунке 1 представлена клас-
сификация видов экономической деятельности, которая 
представлена как система из двух элементов – легальная 
официальная экономика и теневая экономика. Теневая 
экономика, в свою очередь, подразделяется на скрытую 
экономику и фиктивную экономику. Скрытая экономика 
представляет собой экономическая деятельность, не от-
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раженная в статистической отчетности, а фиктивная – ре-
ально не существующая деятельность, однако отражен-
ная в статистической отчетности с целью уменьшения 
налогообложения, получения льгот и т. д. [10]. 

Рисунок 1 – Классификация сфер экономики по 
В. В. Красновой

Причины появления теневого сектора ученые выде-
ляют разнообразные, но подробно на этот счет высказа-
лись В. А. Герасимова, Н. А. Кулик и А. Н. Когтева, счи-
тая, что теневая экономика – это следствие государствен-
ного регулирования. П. В. Егоров и Н. В. Алексеенко 
выделяют основные причины возникновения теневой 
экономики [11]:

1.	 Финансовая нестабильность (инфляция, колеба-
ния курсов валют, неравномерное развитие секторов 
экономики). Данные факторы благоприятно влияют на 
развитие не только теневой экономики, но и криминали-
зацию экономических отношений. Как правило, в годы 
кризиса повышается вовлеченность граждан в теневую 
экономику, поскольку государство не всегда может ор-
ганизовать благоприятные условия для ведения пред-
принимательской деятельности;

2.	 Обострение конкурентной борьбы с иностранны-
ми государствами, что побуждает любой ценой снижать 
издержки производства;

3.	 Наличие свободы передвижения между государства-
ми и увеличение мобильности капиталов и рабочей силы;

4.	 Высокие подоходные налоги или высокий налог 
на прибыль, который вынуждает скрывать неучтенные 
доходы с целью сохранения стабильности личного фи-
нансового состояния и финансового состояния предпри-
ятия соответственно;

5.	 Значительный удельный вес государственного 
сектора в экономике, что порождает коррупцию (как это 
было продемонстрировано в [3] на примере СССР);

6.	 Деятельность незарегистрированных предпри-
ятий с целью уклонения от уплаты налогов;

7.	 Низкий уровень доходов населения, что способ-
ствует росту теневого сектора государства и появлению 
неучтенных доходов.

Как отмечает И. Ф. Колонтаевская, «понятия «пред-
принимательство» и «самозанятость», по сути, являют-
ся однокоренными понятиями, «содержанием которых 
является деятельность, приносящая прибыль (доход), 
но различающимися по признаку формальной легализа-
ции» [13, с. 71]. Формальная легализация – это и есть тот 
признак, который отличает официально зарегистриро-
ванного самозанятого от неформального самозанятого. 
Неформальная самозанятость домохозяйств – это, пре-
жде всего, ведение домохозяйствами деятельности, ко-
торая приносит доход, но не зарегистрированные ни как 
индивидуальные предприниматели, ни как самозанятые.

Главным преимуществом ведения такой деятельности 
можно считать дополнительные поступления в бюджет 
при низких доходах, что способствует увеличению потре-
бления товаров и услуг более высокого качества, а также 
удовлетворению большего объема потребностей по срав-
нению с тем объемом потребностями, которые они могли 
бы удовлетворить без дополнительного серого дохода.

Также к положительным чертам ведению такой дея-
тельности следует отнести сравнительно низкий порог 
входа, поскольку для ведения подобной деятельности 
достаточно наличие широкополосного доступа в сеть 
«Интернет», соответствующее электронно-вычисли-
тельное оборудование и периферийные устройства (в 

некоторых случаях микрофон, веб-камера, графиче-
ский планшет и т. п.), а также мотивация, умения и на-
выки человека, что значительно проще, чем традицион-
ная регистрация предприятия и ведение традиционных 
форм предпринимательства.

К положительным чертам ведения неформальной 
экономической деятельности, как отмечено в [14], мож-
но отнести:

– подпитка ресурсами теневой экономики легальной 
формальной экономической системы, выступая в каче-
стве механизма встроенной стабилизации формальной 
экономики;

– формирование негосударственных финансовых 
фондов для решения задач социального обеспечения и 
социальной защиты, а также в митигировании нежела-
тельных социальных противоречий и снижение фактора 
социальной дифференциации общества.

Для данного феномена свойственны и существенные 
недостатки, которые скорее отталкивают домохозяйства 
от ведения подобной деятельности, нежели предприни-
мать попытки ведения неформальной экономической де-
ятельности, и на это есть разумные причины, такие как:

– нарушение налогового законодательства, которое 
может повлечь за собой наказание в виде штрафов, а в 
особо тяжких случаях предусмотрена уголовная ответ-
ственность по ст. 171 УК РФ «Незаконное предприни-
мательство»;

– в случае полномасштабного распространения веде-
ния теневой экономической деятельности объем налого-
вых поступлений в бюджет снизится, и, следовательно, 
ее распространение чревато бюджетным дефицитом.

– отсутствие регуляторов и норм, регулирующих от-
ношения в теневом секторе, а также вид товара или ус-
луг, поставляемые «производителями». Некоторые раз-
новидности товаров или услуг, особенно в сфере цифро-
вого искусства, распространяемые и предоставляемые, 
зачастую анонимно, могут нести потенциальный вред 
психике человека или противоправный характер, напри-
мер, «хентай», «йифф» и др.

Также стоит обратить внимание и на отрицательные 
стороны ведения теневой деятельности, описанные в ра-
боте М. К. Измайлова, которая может быть масштабиру-
ема, т. е. вне зависимости от уровня субъекта, ведущего 
данный вид деятельности [15]:

1.	 снижение инвестиционной привлекательности в 
случае повсеместного распространения неформальной 
экономической деятельности не только предприятий, но 
и домохозяйств;

2.	 невозможность использования сформированных 
теневых фондов во время войны с другими государства-
ми и чрезвычайными ситуациями;

3.	 снижение конкурентоспособности национальной 
экономики;

4.	 потеря доверия общественности к государствен-
ным институтам и формирование негативного имиджа 
государства в мире;

5.	 снижение объема пенсионных выплат и сокраще-
ние социальных гарантий, а также прочих трансфертных 
платежей, в результате чего наблюдается деградация со-
циальной функции государства и ее дальнейшее отмира-
ние как «рудимент».

ОБСУЖДЕНИЕ 
Неформальная экономика – это прежде всего эконо-

мика, которая не учитывается официальными органами 
статистики и налоговой службой. В массовом сознании 
она ассоциируется с криминалитетом, равно как у боль-
шинства исследователей и ученых, поэтому видят в ней 
угрозу национальной безопасности. Те, у кого нефор-
мальная экономика не ассоциируется с криминалитетом, 
предлагают легализовать некоторые ее сектора и пред-
упреждать о ее нераспространении.

В исследовании были установлены причины возникно-
вения теневой экономики среди домохозяйств, такие как: 

– высокие подоходные налоги;
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– низкий уровень доходов населения;
– цифровизация экономики в целом, способствую-

щая ведению виртуального предпринимательства на 
дому в различных формах;

– распространение сети «Интернет»;
– бартеризация национальной экономики;
– социальное неравенство населения;
– ухудшение финансового положения более доста-

точных домохозяйств.
В таблице 1 представлены как положительные, так 

и отрицательные стороны ведения теневой экономиче-
ской деятельности домохозяйства.

Таблица 1. Ключевые положительные и отрицатель-
ные стороны ведения теневой хозяйственной деятельно-
сти домохозяйствами и отдельными лицами
Позитивные сторо-
ны неформальной 
экономической де-
ятельности домохо-
зяйствами

Негативные стороны неформаль-
ной самозанятости

Сравнительно низкий 
порог входа

Нарушение налогового и 
уголовного законодательства

Дополнительные по-
ступления в бюджет 
при низких доходах

Снижение объема налоговых по-
ступлений в бюджет

Подпитка фондами 
неформальной эконо-
мики легальной эко-
номики

Отсутствие регуляторов и норм, 
регулирующих отношения в тене-
вом секторе, а также вид товара или 
услуг

Формирование не-
государственных фи-
нансовых фондов

Снижение инвестиционной привле-
кательности экономики

Невозможность использования 
сформированных теневых фондов 
во время войны с другими государ-
ствами или чрезвычайных ситуа-
ций
Снижение конкурентоспособности 
национальной экономики
Потеря доверия общественности к 
институтам власти и формирование 
негативного имиджа государства
Снижение объема пенсионных вы-
плат и сокращение социальных га-
рантий

Было установлено, что ведение теневой экономиче-
ской деятельности является противоречивым феноме-
ном в современной экономике. Но, несмотря на столь 
превалирующие недостатки, цифровое пространство 
предоставляет объемные возможности для ее развития, 
а оценить масштаб теневой деятельности даже на по-
верхностном уровне не предоставляется возможным, 
поскольку не существует прозрачной документации в 
открытом доступе, которая так или иначе могла бы от-
разить результаты данной сферы деятельности. 

Данный феномен представляет особый интерес для 
изучения, поскольку, пользуясь его достатками, домохо-
зяйства могут оставаться на приемлемо стабильном уров-
не и компенсировать отрицательную динамику развития 
хозяйства, а также увеличивать объем своих потребно-
стей и при этом постепенно повышать качество потре-
бляемых товаров и услуг. Но при этом возможны риски, 
возникающие не только в ходе ведения экономической 
деятельности, но и правовые риски, обусловленные не-
легальностью осуществления серой экономической дея-
тельности. Серая экономика, как и теневая, характерна 
снижением эффективности экономической системы го-
сударства в целом в результате возникновения бюджет-
ного дефицита, приводящего к снижению социальных 
гарантий и доверия граждан к государству в целом. 

ВЫВОДЫ

В исследовании была раскрыта теневая экономика не 
как явление, исключительно тесно связанное с крими-
нальными элементами, как в основном могут представ-
лять себе граждане в общем понимании, а как неформаль-
ная экономическая деятельность, которую осуществляют 
не из мотивов нарушения закона и совершения экономи-
ческого преступления, а получения дополнительного, 
хоть и неучтенного государственными органами доход, 
который может сдержать и минимизировать финансовые 
риски домохозяйств, но и, наоборот, использовать как 
средство приумножения дохода с целью повышения бла-
госостояния домохозяйства за имением легальных и до-
ступных источников его формирования. Однако, как по-
казал сравнительный анализ преимуществ и недостатков 
теневой экономики, в основном превалируют недостат-
ки, которые могут привести к негативным последствиям 
для домохозяйств и государства в целом. Стоит принять 
во внимание, что домохозяйство действует без гарантий 
с высокой степенью риска, обусловленного не только по-
ведением участников серых рынков, но и нарушением 
принятых государственными органами норм, что может 
привести не только к дополнительным финансовым по-
терям, но и моральной и культурной деградации.  

Но несмотря на превалирующие недостатки, распро-
странение теневых самозанятых не может быть останов-
лено в том случае, если они не столкнутся с финансовы-
ми затруднениями или ухудшающимся финансовым по-
ложением, и в данном случае наилучшим решением для 
государственных органов станет легализация секторов 
серой экономики, где экономическая деятельность про-
тиворечит моральным и законодательным нормам. 

 Также стоит обратить внимание на появление ге-
неративного контента, спекулирующий на популярных 
в общественности мнениях, событиях, субкультурах, а 
также на интересах не только старшего поколения, но и 
более младших поколений, что создает широкий охват 
аудитории. Появление подобного рода контента обе-
сценивает человеческий труд, но его спекулятивность 
создает популярность среди широких масс пользовате-
лей сети «Интернет», порождая «контент-фермы», про-
изводящие аудио- и визуальные материалы, созданные 
искусственным интеллектом, подобно фабричному кон-
вейерному производству, что требует дополнительных 
механизмов регуляции как со стороны платформ, так и 
со стороны государства.

Таким образом, можно заключить, что теневая эко-
номика (особенно неформальная самозанятость) приоб-
ретает новые формы в виде создания генеративных ма-
териалов, паразитирующих на общественно известных 
мнениях, событиях и образах, а, следовательно, должны 
быть разработаны новые стратегии регулирования по-
добного контента как со стороны интернет-платформ, 
так и стороны государства.
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